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ONS DOEL VOOR 2023 IS OM 5 OF 6 HUIZEN TE BOUWEN. WE ZIJN BEGONNEN IN HET
DORP MAHADEVTAR KAVREPALANCHOK. HET TRANSPORT VAN AL HET GEREEDSCHAP
WAS EEN HELE ORGANISATIE. HET BOUWTEAM IS VOORTVAREND GESTART, HET EERSTE
HUIS IS AL KLAAR. OOK HET TOERISME KOMT WEER LANGZAAM OP GANG. DE MANNEN
IN DE DORPEN WERKEN WEER ALS GIDS OF DRAGER.

BEZOEK THULO PARSEL

Tijdens ons bezoek in oktober/november aan Nepal hebben we met een afvaardiging Thulo
Parsel kunnen bezoeken. Zoals beschreven in onze vorige nieuwsbrief hebben we dat bezoek
vooral gebruikt om de laatst gebouwde huizen te bekijken en hebben we met een aantal
gezinnen gesproken die heel graag voor een nieuw huis in aanmerking willen komen. We
dachten dat de meest schrijnende gevallen in de bergdorpen inmiddels al wel geholpen
zouden zijn. Het verbaast ons daarom toch dat er nog steeds mensen in de omgeving van
Thulo Parsel in krakkemikkige huisjes wonen. Het is daarom goed dat we nu na de
coronaperiode zelf fysiek weer aanwezig konden zijn en met mensen hebben kunnen spreken.

START BOUW NIEUWE SERIE HUIZEN
Na een rustperiode van een paar
weken zijn onze mannen begin dit
jaar weer begonnen met de bouw
van de huizen. Omdat een paar
mannen, waaronder Sanu onze
technisch coordinator, mee zijn
geweest op trekking hebben ze een
paar weken rust genomen om thuis
bij hun familie te zijn en om op het
land te werken. In februari zijn de
mannen weer begonnen met de
bouw.

Hoewel we dit jaar in Thulo Parsel :
wilden starten met de bouw van het eerste huis zun we toch gestart in Mahadevtar Het
eerste huis in Thulo Parsel was bedoeld voor een kleine familie (man en vrouw en een
ongelukkig kind) waar we in hovember te gast waren en waarvan het huis is beschadigd en
niet hersteld kan worden. Maar omdat er op de plek waar gebouwd kan worden nu gewassen
staan heeft de vrouw gevraagd om na de oogst van het mosterdzaad te starten met de bouw.




De vrouw woont al jaren ‘tijdelijk’ in bij een andere familie en de man is als kledenmaker
aan het werk in Bhakpur.

We zijn aan haar wens tegemoet gekomen en starten daarom met de bouw van drie huizen in
Mahadevtar. Wat ons tijdens ons bezoek heel erg raakte was hoe haar lichamelijk en
geestelijk gehandicapte zoontje binnen op een rieten matje lag. Haar zoon lag met een touw
aan een paal vastgebonden. “Dat is voor de veiligheid van mijn zoon”, vertelde de vrouw
tegen Raby. Hij kruipt anders overal naar toe en weet de weg niet, maar hij kan dan ook
overal naar beneden vallen. Tijdens ons bezoek smeekte ze ons om een beter huis. Uiteraard
willen we deze vrouw graag helpen en bouwen we straks een huis voor deze familie. Zodra de
drie huizen in Mahadevtar klaar zijn en de oogst van deze vrouw is binnengehaald beginnen
we met de bouw.

DRIE HUIZEN IN MAHADEVTAR
Via Raby zijn we geattendeerd op
de situatie van de huizen in
Mahadevtar. In dit kleine
bergdorp is na de aardbeving niet
veel hulp geweest. De ernstig
beschadigde huizen zijn hier en
daar gestut met palen en de
scheuren zijn dicht gesmeerd. Of
we ook in dit dorp willen komen
kijken en of we ook voor deze
mensen iets kunnen doen was
een verzoek dat Raby al een paar
keer heeft ontvangen. Raby heeft
ons overtuigd met foto’s van de
huizen waar mensen in
Mahadevtar nog steeds in wonen.
De bedoeling was om in november, na ons bezoek aan Thulo Parsel, via dit dorp terug te gaan
naar Kathmandu. Helaas werd een van ons ziek en moesten we snel terug naar het ziekenhuis
in Kathmandu en konden we niet naar Mahadevtar.

Omdat de foto’s van Raby een heel duidelijk overzicht en beeld van de huizen geven, hebben
we op basis van deze foto’s besloten ook hier te gaan bouwen. Raby heeft geinventariseerd
en met de verschillende gezinnen gesproken.

MATERIAAL

Belangrijk voor de bouw van onze huizen is en blijft
het materiaal waarmee we bouwen. We houden ons
nog steeds aan ons uitgangspunt om zo veel mogelijk
bouwmateriaal in Nepal zelf te kopen. Omdat niet al
het materiaal van deugdelijke kwaliteit is zijn we
genoodzaakt essentiéle zaken voor de stevigheid van
de bouw vanuit Nederland op te sturen.




Zo ook de Torx schroeven. De Torx schroeven worden gebruikt voor de montage en
constructie van de hardhouten balken voor de dakconstructie. Naast de fundering bepalen de
hardhouten balken mede de stevigheid van het huis. De Torx schroeven worden al vanaf het
begin van ons project geleverd en gesponsord door Conteq uit Moordrecht. Martin, de
algemeen directeur, draagt ons project een warm hart toe en steunt ons project graag. Zo
ook nu weer. Voor de bouw van de huizen in 2023 heeft hij persoonlijk 1000 stuks 120mm en
1000 stuks 100mm Torx schroeven bij ons afgeleverd. Top!

NIEUWE TENT VOOR HET TEAM

Aan het begin van dit jaar werd al het materiaal weer in gereedheid gebracht. De mannen
hadden er weer zin in om te starten met de bouw. Omdat de mannen in oktober en november
op trekking zijn geweest is het materiaal in die periode in de opslag bewaard. Een
opslagruimte die natuurlijk niet te vergelijken is met een opslag in Nederland, maar het
materiaal wordt zo goed als mogelijk bewaard en altijd keurig schoongemaakt en
onderhouden. Het was dan ook verrassend om te zien dat er gaten in de materiaaltent zaten.
Muizen of andere knaagdieren hebben zich te goed gedaan aan het tentzeil en de gaten erin
gevreten. We moesten dus een nieuwe tent kopen.

NIEUWE STROOMHASPEL

Ook de stroomhaspel moest nu echt vervangen worden. Hoewel we al eerder hadden gezegd
dat onze mensen een nieuwe haspel moesten kopen, was dat nog niet gedaan. In Nepal wordt
niet zo snel iets weggegooid zo lang het nog 4
werkt. De stroomhaspel werd uiteindelijk met
touwtjes bij elkaar gehouden. Dit is natuurlijk
uiterst inventief maar bevordert de veiligheid
natuurlijk niet. We hebben de mannen op het
hart gedrukt dat de haspel nu echt moet worden
vervangen en dat er een nieuwe moet worden
gekocht. Onlangs is gelukkig een nieuwe haspel
gekocht.

Ook hebben aan het begin van het jaar weer
boren, handschoenen en slijpschijven opgestuurd. Als we een doos met gereedschap of
materiaal opsturen vullen we de doos altijd op met dekentjes om precies aan het toelaatbare
gewicht te komen. Zoals al eens eerder vermeld in onze nieuwsbrief blijft een hele
vriendelijke dame uit Vlaardingen prachtige dekentjes maken voor de baby’s in Nepal.

EERSTE HUIS 2023 AL WEER KLAAR

Terwijl we de nieuwsbrief aan het schrijven zijn, kregen we van Sanu, Jit en Raby foto’s
opgestuurd dat het eerste huis in Mahadevtar al weer klaar is. Dat ons hele coordinatieteam
onafhankelijk van elkaar zo snel mogelijk wil doorgeven dat het eerste huis weer klaar is
geeft aan hoe gedreven ze nog steeds zijn.



Ook de bouw van de huizen in dit dorp gaat volgens de richtlijnen die we altijd afspreken en
die inmiddels hun waarde hebben bewezen. Veel gezinnen hebben de afgelopen jaren voor de
bouw van het huis altijd zo veel mogelijk vrienden en familie gemobiliseerd om te helpen bij
de bouw van het huis. Hoe meer mensen onze mannen kunnen helpen bij en tijdens de bouw

hoe sneller het huis kan worden gebouwd. Omdat we nu toch beginnen in Mahadevtar hebben
we onze gereedschappen en materialen in februari vanuit Thulo Parsel verplaatst naar
Mahadevtar. Dat is altijd een spannend en logistiek proces. We moeten al het gereedschap en
de materialen in één keer naar de nieuwe bouwlocatie brengen. Voor de mensen in
Mahadevtar is de aankomst van de vrachtwagen met gereedschap een fantastisch moment. Dit
is voor hen dé bevestiging dat beloftes over huizen door een stichting in Nederland ook

daadwerkelijk nagekomen worden. Onze : r
mannen worden dan ook hartelijk r 11
verwelkomd. Ze willen echter wel zo snel !

mogelijk beginnen met de bouw, want we
willen onze spullen niet onbeheerd
achterlaten. Maar ook omdat we dit jaar vijf
of zes huizen willen bouwen, willen we onze
kostbare tijd zo efficient mogelijk gebruiken.
Ons team is na aankomst dan ook meteen
begonnen met het uitmeten voor de
fundering en plaatsbepaling waar het huis
het best gebouwd kan worden. Dat is altijd
wel even een puzzel omdat vlakke grond
veelal beperkt is en bij het graven voor de
fundering soms grote blokken steen moeten
worden weggehakt.

JAARVERSLAG EN FINANCIELE VERANTWOORDING

Zoals ieder jaar proberen we vroeg in het jaar het jaarverslag gereed te hebben. In het
jaarverslag beschrijven we onze activiteiten en resultaten in het afgelopen jaar en of we de
plannen zoals die een jaar eerder in het jaarplan zijn verwoord hebben gerealiseerd.



We hebben in het begin van het jaar de shelter om de watertank gebouwd.

We hebben vijf huizen gebouwd. Hoewel we in onze planning, ruim een jaar geleden, het
doel hadden om zes huizen te bouwen. We hebben een periode niet kunnen bouwen na een
sterfgeval in de familie van de nieuwe bewoners. Ook is de bouw gestagneerd door oponthoud
tijdens de regionale verkiezingen. Hierdoor hebben we kostbare tijd verloren en is niet de
gehele planning gerealiseerd. Wel zijn we blij dat we toch terug kunnen kijken op een
succesvol jaar. We hebben vijf huizen gebouwd, ons gereedschap is aangevuld, de watertank
is veilig en wordt intensief gebruikt. Ook zijn we altijd weer gelukkig als er het afgelopen jaar
veilig is gebouwd en er geen ongelukken zijn gebeurd.

Financieel hebben we een goed jaar achter de rug. We hebben geen onnodige uitgaven
hoeven te doen en onze overhead is ook weer op een zeer laag niveau uitgekomen van 1,5%
van de ontvangen donaties. We hebben in 2022 weer ruim 25.000 euro ontvangen van onze
donateurs waardoor we voor komend jaar voldoende middelen hebben om de geplande huizen
te bouwen. We hebben nu ook plannen huizen te bouwen in het verder gelegen dorp
Mahadevtar.

We hebben ons jaarverslag gepubliceerd op onze website Helping Thulo Parsel.

NIEUWE AANVRAGEN

Dat onze bouw van de huizen niet ongemerkt is gebleven, dat weten we al langer, maar dat
we zo veel bekendheid krijgen is ook voor ons nieuw. Raby heeft afgelopen maanden bij
elkaar 17 nieuwe verzoeken gekregen van inwoners van omliggende dorpen om toch eens te
komen kijken in hun dorp. Uiteraard kan Raby niet ieder telefonisch verzoek honoreren of
toezeggingen doen dat verzoeken in behandeling worden genomen. We zijn uiteraard wel
bereid om de situatie per dorp te beoordelen. Net zoals in het dorp Mahadevtar zullen er
ongetwijfeld nog bergdorpen zijn waar de inwoners verstoten blijven van hulp. Veelal zijn
bijna alle inwoners van de kleinere bergdorpen afhankelijk van hulp van derden. En dan ook
nog eens hulp van organisaties uit het buitenland.

NIEUWSFEITJES

Woensdag 8 maart 2023 was het internationale
vrouwendag. Toevallig valt dat dit jaar samen met het
Holifeest in Nepal. Het Holifeest is een hindoeistisch feest
dat jaarlijks in de maand maart wordt gevierd en in feite
een combinatie is van een lentefeest, een feest van de
overwinning van het goede op het kwade én een
nieuwjaarsfeest.

Tijdens dit feest dat al honderden jaren bestaat, wordt
het in het voorjaar gevierd en in de hindoekalender op de
dag na de volle maan.



https://helpingthuloparsel.nl/uncategorized/jaarverslag-en-financiele-verantwoording-2022/

De mensen tellen af van tien tot nul en dan begint het feest,

V‘Q overal vliegen zakjes met kleurpoeder de lucht in en iedereen

/ begint te juichen. Het Holifeest wordt gevierd met zang en dans,
4 en met het strooien met gekleurd poeder, en het sprenkelen van
' gekleurd water. Het Holifeest vindt zijn oorsprong in India, waar
de kasten, de sociale klassen, verbonden zijn aan kleur. Met Holi
gooien hindoes verschillende kleuren poeder de lucht in: een
teken dat op deze dag het kastensysteem volledig ontwricht is.

TREKKING IN NEPAL
We zagen tijdens ons bezoek in oktober/november 2022 al dat het toerisme weer langzaam
aantrok in Nepal. We zagen steeds meer mensen die op trekking gingen, maar ook zagen we
weer toeristen die voor de culturele hoogtepunten kwamen. Gelukkig heeft Raby ook weer
trekkings in 2023. Dat is ook x> R R Y : 0p7 4
belangrijk voor het dorp omdat hij
altijd gidsen en dragers uit Thulo
Parsel mee neemt op trekking en
dus de mannen werk biedt. Ook Jit
gaat in zijn vakantieperiode in april
als de school dicht is weer op
trekking met twee toeristen. Ook
hij zal, als het nodig is, een drager
meenemen uit Thulo Parsel. Voor
de gezinnen in de bergdorpen is het
van levensbelang dat de mannen
weer op trekking kunnen. Voor Sanu
en zijn team zal de prioriteit bij de
bouw van de huizen liggen.
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